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Procedimentos comuns a instalação e retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Seguir regras gerais do POPD 001.01.03 Diretriz do 
eletricista. 

Eletricista - - 

Passo 01: 

Executar os passos 01 a 09 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista. 

Igual aos passos 
de 01 a 09 do 
POPD 001.01.03. 

Igual aos passos de 
01 a 09 do POPD 
001.01.03. 

Igual aos passos de 01 a 09 do 

POPD 001.01.03. 

Passo 02: 

Executar os passos 01 a 06 do POPD 002.01.10 
Operação com Guindauto. 

Igual aos passos 
de 01 a 06 do 
POPD 002.01.10. 

Igual aos passos de 
01 a 06 do POPD 
002.01.10. 

Igual aos passos de 01 a 06 do 

POPD 002.01.10. 

Passo 03: 

Instalar o cesto no guindauto. 

Operador de 
guindauto e 
eletricista. 

Abalroamento; 
Lesão muscular. 

Manobrar cuidadosamente o 
braço do guindauto; 

 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 04: 

Posicionar-se dentro da cesta prendendo o cinto de 
segurança no ponto de fixação do guindauto. 

Eletricista Lesão muscular. 
Adotar técnica e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 05: 

Suspender e movimentar a cesta até a altura do 
cruzamento aéreo. 

Operador 
de 
guindauto 

 

Eletricista 

Abalroamento; 
Lesão muscular; 
Queda do eletricista. 

Manobrar cuidadosamente o 
braço do guindauto; 

 

Adotar técnica e postura correta 
para a execução da tarefa; 
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Procedimentos comuns a instalação e retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

 

Manter o cinto de segurança 
fixado durante a execução da 
tarefa. 

 
 

Instalação 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 06: 

Subir os conectores e ferramentas pelo conjunto de 
içamento ou pela corda de serviço. 

Eletricista 

Queda de 
ferramentas e 
Materiais; 

 
Lesão muscular. 

Manusear e amarrar firmemente os 
materiais e as ferramentas. Ao 
utilizar balde de lona, acondicionar 
de forma adequada os materiais e 
as ferramentas; 

 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 07: 

Alinhar os condutores e fazer as conexões. 
Eletricista 

Queda de 
ferramentas e 
Materiais; 

 
Lesão muscular. 

Manusear firmemente os materiais 
e as ferramentas.; 

 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 
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Instalação 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 08: 

Descer ferramentas pelo conjunto de içamento ou pela 
corda de serviço. 

Eletricista 

Queda de 
ferramentas; 

 

Lesão muscular. 

Manusear e amarrar firmemente 
as ferramentas. Ao utilizar balde 
de lona, acondicionar de forma 
adequada as ferramentas; 

 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

 
 

Retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 09: 

Subir ferramentas pelo conjunto de içamento ou pela 
corda de serviço. 

Eletricista 

Queda de 
ferramentas; 

 
Lesão muscular. 

Manusear e amarrar firmemente 
as ferramentas. Ao utilizar balde 
de lona, acondicionar de forma 
adequada as ferramentas; 

 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 10: 

Desfazer a conexão dos condutores retirando os 
conectores. 

Eletricista 

Queda de 
ferramentas e 
Materiais; 

 

Manusear firmemente os materiais 
e ferramentas; 
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Retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Lesão muscular. Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 11: 

Descer ferramentas e materiais pelo conjunto de içamento 
ou pela corda de serviço. 

Eletricista 

Queda de 
ferramentas e 
materiais; 

 

Lesão muscular. 

Manusear e amarrar firmemente 
materiais e ferramentas. Ao utilizar 
balde de lona, acondicionar de 
forma adequada os materiais e 
ferramentas; 

 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

 
 

Procedimentos comuns a instalação e retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 12: 

Baixar o guindauto e retirar a cesta. 

Operador de 
guindauto e 
Eletricista. 

Abalroamento; 
Lesão muscular. 

Manobrar cuidadosamente o braço 
do guindauto; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 
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Procedimentos comuns a instalação e retirada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 13: 

Executar os passos 10 a 12 do POPD 002.01.10 
Operação com Guindauto. 

Igual aos passos 
10 a 12 do POPD 
002.01.10. 

Igual aos passos 10 
a 12 do POPD 
002.01.10. 

Igual aos passos 10 a 12 do POPD 
002.01.10. 

Passo 14: 

Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista. 

Igual aos passos 
de 24 a 27 do 
POPD 001.01.03. 

Igual aos passos 
de 24 a 27 do 
POPD 001.01.03. 

Igual aos passos de 24 a 27 do 

POPD 001.01.03. 

 
 
 


