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Seguir regras básicas conforme: 
POPD 001.01.03 Diretriz do eletricista. 
 

Eletricista   

Passo 01: 
Executar os passos 01 a 10 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista. 
 

Igual aos passos de 
01 a 10 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 
01 a 10 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 01 a 10 do 
POPD 001.01.03.

Passo 02: 
Abrir a cava conforme OTD 006.01.03 Abertura e 
fechamento de cavas. 
 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 03: 
Montar o conjunto âncora e placa de concreto ou tora. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 04: 
Instalar a âncora e a placa de concreto ou tora no local 
onde foi aberta a cava do estai, conforme o PTD 
035.01.02 Padrão de Estruturas. 
 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 05: 
Fechar a cava do estai conforme OTD 006.01.03 
Abertura e fechamento de cavas. 
 
 
 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
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Passo 06: 
Montar o estai observando PTD 035.01.02 Padrão de 
Estruturas. 
 

Eletricista Lesão muscular.  Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 07: 
Escalar o poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes. 
 

Eletricista  Lesão muscular; 
 
Queda do eletricista. 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Subir segurando-se firmemente com 
uma das mãos no poste e/ou 
montante da escada. 

Passo 08: 
Subir o material para a fixação do estai no poste pela 
corda de serviço ou pelo conjunto de içamento. 
Descrição: 
O conjunto deve ser pré-montado e a cordoalha deve ser 
amarrada para o tracionamento posterior observando o 
nivelamento do cano. 

Eletricista  Lesão muscular; 
 
Queda do material. 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
 Manusear e amarrar firmemente os 
materiais e ferramentas. Ao utilizar 
balde de lona, acondicionar de forma 
adequada os  materiais. 

Passo 09: 
Fixar o estai no poste observando PTD 035.01.02 Padrão 
de Estruturas.

Eletricista Lesão muscular; 
 
Queda de material. 
 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Manusear firmemente os materiais. 

Passo 10: 
Descer do poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

Eletricista Lesão muscular; 
 
 
Queda do eletricista. 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Descer segurando-se firmemente
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 com uma das mãos no poste e/ou 
montante da escada. 

Passo 11: 
Colocar a sapatilha com a alça pré-formada na âncora e 
em seguida fixar provisoriamente o estai até o 
tracionamento adequado. 

Eletricista  Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 12: 
Fixar a talha na cordoalha e na âncora.  

Eletricista Lesão muscular.  Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 13: 
Tracionar o estai e fixá-lo na âncora com a alça pré-
formada. 

Eletricista Lesão muscular. 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 14; 
Com o tesourão ou serra de ferro cortar a ponta da 
cordoalha do estai. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 15: 
Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista. 
 

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 24 a 27 do 
POPD 001.01.03.

 


