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Atividades Competéncia Riscos Controles
Seguir regras basicas do POPD 001.01.03 Diretriz _do
eletricista.
Passo 01: Igual aos passos de Igual aos passos de Igual aos passos de 01 a 09 do
Executar os passos de 01 a 09 do POPD 001.01.03 01 a 09 do POPD 01 a 09 do POPD POPD 001.01.03.
Diretriz do eletricista. 001.01.03. 001.01.03.
Passo 02: Eletricista Verificacdo incorreta. Certificar-se da correta identificacdo
Verificar no projeto a estrutura onde serd instalada a da estrutura.
escora.
Passo 03: Eletricista Les&do muscular. Adotar técnica e postura correta para
Abrir cava tipo cachimbo observando a OTD 006.01.03 a execugao da tarefa.
Abertura e fechamento de cavas.
Passo 04: Igual aos passos de  lgual aos passos de 01 a 08 do
Elevar e movimentar o poste até a cava com o guindauto Igual aos passos de 01 a 08 do POPD POPD 002.01.10.
conforme passos 01 a 08 do POPD 002.01.10 Operacdo 01 a 08 do POPD 002.01.10.
com guindauto. 002.01.10.
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Atividades Competéncia ‘ Riscos Controles
Passo 05: Queda da escora; N&o permanecer sob carga
Ajustar a base da escora na cava. Eletricista suspensa;
Les&o muscular.
Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.
Passo 06: Eletricista Queda da escora,; N&o permanecer sob carga
Girar, alinhar e ajustar o topo da escora para fixacdo da suspensa;
mesma na estrutura. Lesdo muscular.
Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.
Passo 07: Eletricista Queda do eletricista; | Segurar-se firmemente, com uma
Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada das méaos no poste ou montante da
observando a OTD 001.01.07 Escalada de poste. Les&o muscular. escada,;
Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.
Passo 08: Eletricista Les&do muscular; Adotar técnica e postura correta para

Subir materiais pelo conjunto de icamento ou pela corda
de servico e fixar a escora na estrutura.

Queda de materiais.

a execucéo da tarefa;

Manusear e amarrar firmemente os
materiais. Ao utilizar balde de lona,

acondicionar de forma adequada os
materiais.
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Passo 09: Eletricista Queda do eletricista; = Segurar-se firmemente com uma das
Descer do poste com o auxilio de trepas ou escada mMAaos no poste e ou montante da
observando a OTD 001.01.07 Escalada de poste. Les&o muscular. escada,;

Adotar técnica e postura correta para

a execucéo da tarefa.
Passo 10: Eletricista e Les&o muscular. Adotar técnica e postura correta para
Retirar o estropo e liberar o guindauto. operador de a execucéo da tarefa.

guindauto.

Passo 11:
Recolher o guindauto conforme passos 09 a 13 do POPD

Igual aos passos de

Igual aos passos de
09 a 13 do POPD

Igual aos passos de 09 a 13 do
POPD 002.01.10.

002.01.10 Operagdo com guindauto. 09 a 13 do POPD 002.01.10.
002.01.10.
Passo 12: Eletricista Lesdo Muscular. Adotar técnica e postura correta para

Fechar a cava observando a OTD 006.01.03 Abertura e
fechamento de cavas.

a execucéo da tarefa.

Passo 13:
Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz
do eletricista.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD
001.01.03.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD

Igual aos passos de 24 a 27 do
POPD 001.01.03.

001.01.03.
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