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Segquir regras béasicas do POPD 001.01.03 Diretriz do

eletricista.

Passo 01:
Executar os passos de 01 a 09 do POPD 001.01.03
Diretriz do Eletricista.

Passo 02:
Verificar no projeto a estrutura onde sera instalada a
escora.

Passo 03:
Abrir cava tipo cachimbo observando OTD-006-01-03

Abertura e fechamento de cavas.

Passo 04:
Colocar a base da escora na borda da cava.

Passo 05
Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

Igual aos passos de
01 a 09 do POPD
001.01.03

Eletricista

Eletricista

Eletricista

Eletricista

Igual aos passos de
01 a 09 do POPD

Igual aos passos de 01 a 09 do
POPD 001.01.03.

001.01.03.

Verificagdo incorreta.

Lesao muscular.

Lesao muscular.

Queda do eletricista,;

Lesao muscular.

Certificar-se da correta identificacdo
da estrutura.

Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.

Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.

Segurar-se firmemente com uma das
maos no poste e ou montante da
escada;

Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.
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Passo 06: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnica e postura correta para

Subir roldana de trac&o e estropo pelo conjunto de a execucao da tarefa;

icamento ou pela corda de servico. Queda de

ferramentas. Manusear e amarrar firmemente as

ferramentas. Ao utilizar balde de
lona, acondicionar de forma
adequada as ferramentas.

Passo 07: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnica e postura correta para

Fixar a roldana de tragdo com estropo préximo ao topo a execucao da tarefa;

do poste Queda de

ferramentas. Manusear firmemente as

ferramentas.

Passo 08: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnica e postura correta para

Subir a espia da talha tirfor pelo conjunto de icamento ou a execucao da tarefa;

pela corda de servico e instalar na roldana com o gancho Queda de

para o lado da escora. ferramentas.
Manusear e amarrar firmemente as
ferramentas. Ao utilizar balde de
lona, acondicionar de forma
adequada as ferramentas.

Pass 09 Eletricista Queda do eletricista; = Segurar-se firmemente com uma das

Descer do poste observando a OTD 001.01.07 Escalda
de poste.

Lesao muscular.

maos no poste e ou montante da
escada;

Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.
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Passo 10: Eletricista Lesdo-muscular. Adotar técnica e postura correta para

Instalar a talha tirfor com estropo na base da estrutura.

a execucao da tarefa.

Passo 11:

Eletricista Lesdo muscular.

Com auxilio de estropo fixar o gancho da talha entre 40 e

50 cm do topo da escora.

Passo 12:

Eletricista Lesdo muscular;

Tencionar a talha e levar a ponta da escora ate o ponto

de fixacéo.

Passo 13:

Queda da escora.

Eletricista Lesao muscular;

Girar e alinhar a escora para o ponto de fixagdo

Queda da escora.

Adotar técnica e postura correta para
a execucao da tarefa.

Adotar técnica e postura correta para
a execucao da tarefa;

Antes de suspender totalmente a
escora, verificar se a mesma esta
firmemente fixada ao gancho da
talha;

N&o permanecer sob carga
suspensa.

Adotar técnica e postura correta para
a execucao da tarefa;

N&o permanecer sob carga
suspensa.

Passo 14:

Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada
observando a OTD 001.01.07 Escalada de poste.

Lesdo muscular.

Eletricista Queda do eletricista;

Segurar-se firmemente com uma das
MAaos no poste e ou montante da
escada;

Adotar técnica e postura correta para
a execucao da tarefa.
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Passo 15: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnica e postura correta para

Subir ferramentas e materiais pelo conjunto de icamento a execucao da tarefa;

ou pela corda de servico e fixar a escora na estrutura. Queda de materiais e

ferramentas. Manusear e amarrar firmemente os

materiais e ferramentas. Ao utilizar
balde de lona, acondicionar de forma
adequada os materiais e as
ferramentas.

Passo 16: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnica e postura correta para

Retirar a roldana de tracdo com estropo e descer pelo a execucéo da tarefa;

conjunto de icamento ou pela corda de servico. Queda de

ferramentas. Manusear e amarrar firmemente as

ferramentas. Ao utilizar balde de
lona, acondicionar de forma
adequada as ferramentas.

Passo 17: Eletricista Queda do eletricista; = Segurar-se firmemente com uma das

Descer do poste com o auxilio de trepas ou escada mMAaos no poste e ou montante da

observando a OTD 001.01.07 Escalada de poste. Les&o muscular. escada,;
Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.

Passo 18: Eletricistas Les&do muscular. Adotar técnica e postura correta para

Fechar a cava observando a OTD 006.01.03 Abertura e
fechamento de cavas.

a execucéo da tarefa.

Passo 19:
Executar os passos de 24 a 27 do POPD 001.01.03
Diretriz do eletricista.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD
001.01.03.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD

Igual aos passos de 24 a 27 do
POPD 001.01.03.
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