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Seguir regras gerais do POPD 001.01.03 Diretriz do 
eletricista. - - - 

Instalação 

Passo 01: 
Retirar coberturas do veículo. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 02: 
Transporta-las até o local de trabalho. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 03: 
 Escalar o poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

 
Eletricista 

Queda do eletricista; 
 
Lesão muscular. 

Segurar-se firmemente com uma das 
mãos no poste ou montante da 
escada; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 04: 
Subir as coberturas isoladas pelo conjunto de içamento 
ou pela corda de serviço. 

Eletricista Queda das 
coberturas isoladas; 
  
Lesão muscular. 

Amarrar firmemente as coberturas; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 05: 
Trocar as luvas de raspa pelas luvas isoladas de BT 

Eletricista 
 

Lesão muscular. Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 06: 
Colocar a cobertura isolada na rede, iniciando na fase 
inferior C ou pública até o neutro. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Choque elétrico. 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Utilizar luvas isoladas de BT. 
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Retirada 

Passo 07: 
Retirar as coberturas isoladas iniciando pelo neutro até o 
ultimo condutor fase da rede. 

Eletricista Choque elétrico; 
 
Lesão muscular. 

Utilizar luvas isoladas de BT; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 08: 
Descer as coberturas pelo conjunto de içamento ou pela 
corda de serviço 
 

 
Eletricista 

Queda das 
coberturas; 
 
Lesão muscular. 

Amarrar e manusear firmemente as 
coberturas; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 09: 
Descer do poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

 
Eletricista 

Queda do eletricista; 
 
Lesão muscular 

Segurar-se firmemente com uma das 
mãos no poste ou montante da 
escada; 
 
Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 

Passo 10: 
Transportar coberturas até o veículo. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 11: 
Acondicionar as coberturas no veículo. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
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