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Atividades Competência Riscos Controles 

Item: 01 a 12 
Passo: iguais aos itens de 01 a 12 dos Procedimen-
tos Gerais 
 

 
Idem 

 
- Iguais aos itens de 

01 a 12 dos Proce-
dimentos Gerais. 

 
- Iguais aos itens de 01 a 12 

dos Procedimentos Gerais. 

Item: 13 
Passo: Colocar o conjunto de tensionamento 
 

- Colocar o estropo na cruzeta, colocar o bastão 
de tração com olhal e espiral, colocar o estica-
dor ou alça preformada, colocar a talha de 
1.000 kg ou moitão; 

 
- Tensionar levemente a talha ou moitão, amar-

rar o cabo condutor junto a cadeia de suspen-
são ao bastão de tração. 

 

 

 
Eletricista 

 
- Manuseio inadequa-

do e/ou queda de 
equipamentos e fer-
ramentas; 

 
- Escorregamento do 

esticador. 
 

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza; 
 
- Verificar se o esticador es-

tá prendendo corretamente 
o cabo. 
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Item: 14 
Passo: Retirar a cadeia de isoladores de disco 
 

- Tensionar o condutor e retirar o isolador danifi-
cado. 

 

 
Eletricista 

 
- Curto – circuito; 
 
- Deslizamento do es-

ticador no cabo con-
dutor; 

 
- Rompimento do 

condutor; 
 
- Queda de equipa-

mentos e ferramen-
tas; 

 
- Queda do isolador; 
 
- Corte nas mãos. 

 
- Verificar se está amarrado 

adequadamente o condutor 
no bastão de tração; 

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Utilizar esticador adequado 

ao tipo e a bitola do cabo 
condutor; 

 
- Fazer rigorosa inspeção vi-

sual nos condutores dos 
vãos adjacentes; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza; 
 
- Descer a cadeia de isola-

dores de disco pela corda 
de serviço, acondicionado 
no balde de lona. 

Item: 15 
Passo: Colocar nova cadeia de isolador de disco 

 
Eletricista 

 
- Curto – circuito; 

 
- Verificar se as coberturas
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- Colocar nova cadeia de isoladores de disco; 
 
- Soltar lentamente a talha de 1.000 kg ou moi-

tão até que o condutor fique na sua tração de 
trabalho. 

 
Atenção: Caso a nova cadeia de disco seja de por-
celana ou de vidro, cobrir com lençol ou cobertura 
circular devidamente amarrada, antes de instalar.  
 

 
- Queda de equipa-

mentos e ferramen-
tas; 

 
- Queda do isolador; 

 
- Explosão da cadeia 

de disco de porcela-
na ou de vidro. 

 

 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza; 
 

- Subir a cadeia de isolado-
res de disco pela corda de 
serviço, acondicionado no 
balde de lona, segurar com 
firmeza. 

 

Item: 16 
Passo: Retirar o conjunto de tensionamento 
 

- Retirar a talha de 1.000 kg, o esticador ou alça 
preformada, o bastão de tração e o estropo. 

 

 
Eletricista 

 
- Queda de equipa-

mentos e ferramen-
tas; 

 

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza. 
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Item: 17 a 21 
Passo: Iguais aos itens 13 a 17 dos Procedimentos 
Gerais 

 
Idem 

 
- Iguais aos itens 13 a 

17 dos Procedimen-
tos Gerais. 

 

 
- Iguais aos itens 13 a 17 

dos Procedimentos Gerais. 
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