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Atividades Competência Riscos Controles 

Item: 01 a 12 
Passo: iguais aos itens de 01 a 12 dos Procedimen-
tos Gerais 
 

 
Idem 

 
- Iguais aos itens de 

01 a 12 dos Proce-
dimentos Gerais. 

 
- Iguais aos itens de 01 a 12 

dos Procedimentos Gerais. 

Item: 13 
Passo: Preparar a instalação do novo poste  
 

- Abrir a cava próxima ao poste a ser substituído, 
do lado dos condutores; 

 
- Posicionar o veiculo com guindauto, aterrando-

o; 
 

- Poste de madeira: fazer a furação; 
 

- Colocar o estropo e suspender o poste o sufici-
ente para colocação das coberturas (mínimo 
duas de 1.800 mm de comprimento) rígidas pa-
ra poste, a cobertura deve ultrapassar a cabe-
ça do poste aproximadamente 400 mm. 

 

 
Eletricista 

 
- Movimento indevido 

do poste; 
 
- Queda do poste; 

 
- Rompimento do es-

tropo. 
 

 

 
- Controlar os movimentos 

do poste, evitar movimen-
tos bruscos;  

 
- Colocar o estropo correta-

mente e logo acima do cen-
tro de gravidade do poste; 

 
- Examinar o estropo antes 

de segurar o poste para e-
levar. 

Item: 14 
Passo: Implantar o novo poste 
 

- Através do guindauto e com auxílio da equipe 
de apoio, no solo, levantar o novo poste, apru-
má-lo e socá-lo. 

 
Operador de 
guindauto e 
pessoal de a-
poio 

 
- Choque elétrico; 
 
- Curto-circuito; 

 
- Rompimento do con-

dutor; 

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente os condutores; 

 
- Verificar se a cobertura de 

poste está ultrapassando o
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- Tombamento do veí-

culo; 
 

- Esmagamento do 
pessoal de apoio; 

 
- Operação indevida 

do guindauto. 
 

seu topo de 400 mm; 
 

- Evitar movimentos bruscos; 
 

- Fazer rigorosa inspeção vi-
sual para verificar as con-
dições do condutor; 

 
- O pessoal de apoio que 

auxiliam na base do poste 
deve usar luvas isolantes; 

 
- O operador do guindauto 

deve usar luvas isolantes e 
permanecer sobre material 
isolante; 

 
- O guindauto deve estar a-

terrado; 
 

- Confirmar que as sapatas 
estabilizadoras do guindau-
to estejam estendidas e 
bem apoiadas; 

 
- O pessoal de apoio deve 

evitar ficar entre os postes 
e entre o poste e o cami-
nhão com guindauto. 
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Item: 15 
Passo: Instalar as cruzetas no poste 
 

- Retirar as coberturas de poste; 
 
- Subir e colocar as cruzetas; 

 
- Colocar os parafusos passantes, porcas, arrue-

las e olhais, em seguida nivelar e apertar ade-
quadamente as porcas dos parafusos e colocar 
as cadeias de isoladores com manilha sapati-
lha e alça preformada. 

 

 
Eletricistas 

 
- Curto – circuito; 
 
- Queda das cruzetas;

 
- Quedas dos equi-

pamentos e ferra-
mentas. 

 
 

 
- Utilizar preferencialmente a 

corda de serviço para iça-
mento das cruzetas; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza e 
fixa-los corretamente; 

 
- Evitar movimentos bruscos 

e contatos com condutores; 
 

- Verificar a existência e o 
correto posicionamento das 
coberturas. 

 

Item: 16 
Passo: Transferir os condutores 
 

- Transferir os condutores; 
 
  Observação: Se necessário utilizar estropo de nái-
lon, bastão de tração com gancho e olhal rotativo, 
esticador ou alça preformada e a talha de 1.000 kg 
ou moitão. 
 

- Após fixar os condutores corretamente através

 
Eletricista 

 
- Curto – circuito; 
 
- Rompimento dos 

condutores; 
 

- Deslizamento do es-
ticador. 

 

 
- Verificar a existência e o 

correto posicionamento das 
coberturas; 

 
- Verificar as condições dos 

vãos e estruturas adjacen-
tes; 

 
- Verificar se o esticador es-

tá em boas condições e se
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da alça preformada na cadeia de suspensão 
cortar a sobra de cabo. 

 

é da bitola correta. 
 

Item: 17 
Passo: Retirar o poste danificado 
 

- Retirar o poste danificado, juntamente com as 
cruzetas com auxílio do guindauto. 

 

 
Pessoal de a-
poio e operador 
do guindauto 

 
- Tombamento do veí-

culo; 
 
- Esmagamento do 

pessoal de apoio; 
 

- Queda do poste. 
 

 
- Evitar movimentos bruscos; 
 
- O operador do guindauto 

deve usar luvas isolantes e 
permanecer sobre material 
isolante; 

 
- O guindauto deve estar a-

terrado; 
 

- Confirmar que as sapatas 
estabilizadoras do guindau-
to estejam estendidas e 
bem apoiadas; 

 
- Verificar s condições do es-

tropo; 
 

- O pessoal de apoio deve 
evitar ficar entre os postes 
e entre o poste e o cami-
nhão com guindauto. 
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Item: 18 a 22 
Passo: Iguais aos itens 13 a 17 dos Procedimentos 
Gerais 
 

 
Idem 

 
- Iguais aos itens 13 a 

17 dos Procedimen-
tos Gerais. 

 
- Iguais aos itens 13 a 17 

dos Procedimentos Gerais. 
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