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FPD 036.04.05 

ANÁLISE PRELIMINAR DE RISCO - APR 
APR N. 999999999 

 

01. DADOS DO SERVIÇO: 

(  ) Construção (  ) Manutenção (  ) Comercial (  ) Emergência (  ) Programada (  ) Outros Nº EI/OS: ____ 

Descrição da Atividade: 

Local: Município: 

Data:     /      /  Hora início:  ___:___ Hora término:  ___:___ Equipe: 
 

02. MANOBRA DE EQUIPAMENTOS: (  ) SIM (  ) NÃO 

(    ) Religador (    ) Chaves (    ) Transformador (    ) Outros:_______________________ 

Nº.:__________ Nº.: __________ Nº.: __________ Nº.:______________________________ 

Situação da rede após a manobra:  (    ) Energizada (    ) Desenergizada 
 

03. PLANEJAMENTO: 

(  ) Estacionar e sinalizar o veículo. 
(  ) Verificar as condições dos equipamentos, materiais e 
estruturas. 

(  ) Estar equipado conforme POPD 001.01.03. 
(  ) Verificar a existência de sinal de rádio ou telefone no local da 
atividade. 

(  ) Analisar local de trabalho. (  ) Comunicar o COD antes e após a  realização  da atividade. 

(  ) Isolar área de trabalho. (  ) Confirmar se a equipe conferiu as atividades a executar. 
 

04. IDENTIFICAÇÃO DOS RISCOS: 

1 
 

(   ) LESÃO MUSCULAR (ERGONÕMICO) 6 
 

(   ) QUEDAS EM MESMO NÍVEL 

2 
 

(   ) ARCO ELÉTRICO (VOLTAICO) 7 
 

(   ) ACIDENTES EM TRABALHOS COM 
MOTOSSERRA 

3 
 

(   ) CHOQUE ELÉTRICO 8 
 

(   ) ATROPELAMENTO/COLISÃO 

4 
 

(   ) QUEDA DE MATERIAIS, FERRAMENTAS E 
EQUIPAMENTOS. 

9 
 

(   ) ACIDENTES EM TRABALHOS COM 
GUINDAUTO 

5 
 

(   ) QUEDA DO ELETRICISTA (TRAB. ALTURA) 10 
 

(   ) ATAQUES DE INSETOS E ANIMAIS 
 

05. CONTROLE DOS RISCOS 

1 
(  ) Adotar técnicas e postura correta para a execução da 
tarefa; 
(  ) Instalar e utilizar a carretilha dupla ação.  

6 
(  ) Observar as condições do terreno; 
(  ) Retirar obstáculos do local. 
 

2 

(  ) Usar vestimentas antichamas; 
(  ) Usar luvas isolantes; 
(  ) Usar óculos de proteção; 
(  ) Usar protetor facial; 
(  ) Utilização de loadbuster 

7 

(  ) Estar capacitado  para utilização do equipamento; 
(  ) Usar calça motosserrista; 
(  ) Usar protetor auditivo; 
(  ) Usar protetor facial. 

3 

(  ) Instalar lençóis isolantes; 
(  ) Manter distância conforme normas de segurança; 
(  ) Abrir, travar, testar, aterrar e sinalizar; 
(  ) Usar luvas Isolantes; 
(  ) Usar mangas isolantes; 
(  ) Usar tapete isolante. 

8 

(  ) Fazer passarela de pedestre; 
(  ) Direcionar a roda dianteira para o meio–fio; 
(  ) Colocar calços nas rodas; 
(  ) Deixar o veículo com freio de estacionamento 
acionado; 

4 

( ) Instalar e utilizar a carretilha dupla ação e conjunto de 
içamento; 
(  ) Segurar os materiais,  ferramentas e equipamentos  
firmemente durante a atividade; 
(  ) Posicionar-se fora do raio de risco de queda. 

9 

(  ) Estar capacitado  para utilização do equipamento; 
(  ) Usar o tapete isolante; 
(  ) Aterrar o guindauto; 
(  ) Respeitar capacidade de carga do equipamento; 
(  ) Respeitar área isolada; 
(  ) Observar raio de ocupação da carga; 
(  ) Não movimentar o veículo c/ a carga suspensa; 
(  ) Não permanecer sob carga suspensa. 

5 

(  ) Verificar as condições do poste e estruturas; 
(  ) Amarrar escada conforme padrão; 
(  ) Usar: Cinto, talabarte, trava-quedas e linha de vida; 
(  ) Utilizar a carretilha dupla ação. 

10 (  ) Providenciar a remoção dos insetos ou animais. 

 

06 INTEGRANTES 

Nome Rubrica Nome Rubrica 

    

    

    

    

    

LIDER DA ATIVIDADE 

Nome: Rubrica: 
 



1 

1 

 

ESCLARECIMENTOS GERAIS 

 

Equipamento de Manobra 

O item 02, quando aplicável, refere-se à identificação do equipamento a ser manobrado, com o objetivo de promover a 
desenergização do circuito onde será realizada a tarefa, bem como, a identificação do local e os pontos de aterramentos. 

 

Planejamento 

O item 03 refere-se a uma checagem inicial (checklist), sendo necessária a verificação de todos os subitens. 

 

Riscos 

No item 04 deve-se preencher os riscos mais prováveis, além destes deve-se, observar os riscos existentes nos 
Procedimentos Operacionais das atividades a serem executadas. 

 

Legenda de Riscos 

 

Este ícone refere-se a acidentes físicos que 
possam ocorrer com o eletricista. 

 

Este ícone refere-se às situações em que existam 
desnivelamentos, obstáculos e buracos existentes 
no solo. 

 

Este ícone refere-se especificamente a arco-
elétrico (voltaico) 

 

Este ícone refere-se a qualquer acontecimento 
que pode ocorrer referente a utilização da 
motosserra. 

 

Este ícone refere-se a riscos de acidentes com 
partes energizadas. 

 

Este ícone refere-se a qualquer acontecimento 
que pode ocorrer referente a veículos 
automotores. 

 

Este ícone refere-se a quedas de qualquer 
objeto mesmo nível ou diferentes níveis. 

 

Este ícone refere-se a qualquer acontecimento 
que pode ocorrer referente a utilização do 
guindauto. 

 

Este ícone refere-se a quedas de eletricista de 
diferentes níveis. 

 

Este ícone refere-se ao ataque de animais ou 
insetos de qualquer espécie. 

 

Controle de Riscos 

O item 05 Controle dos Riscos deve-se preencher conforme os campos de Riscos assinalados no item 03 Identificação dos 
Riscos, não deixando de observar os controles existentes nos Procedimentos Operacionais das atividades a serem 
executadas. 

 

Observações Gerais 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 


