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1. Objetivo

Estabelecer uma metodologia para o transporte e manuseio de postes, desde o
Seu carregamento até sua armazenagem ou para implantacdo, observando os riscos
decorrentes desta atividade.

2. Aplicacéo
Distribuicdo
3. Documentos de referéncia

NBR 8451 - Postes de concreto armado para redes de distribuicdo de energia
elétrica

NBR 8456 - Postes de eucalipto preservado para redes de distribuicdo de
energia elétrica

SINPROCIN - Sindicato da industria de produtos de cimento do Estado de S&o
Paulo - Sdo Paulo - 1994.

4. Definicao

Entende-se por manuseio todas as operagbes destinadas a promover
movimentos num determinado poste. Apresentam-se a seguir, 0S equipamentos e
alguns cuidados basicos que se deve tomar durante o desenvolvimento do trabalho.

4.1. Equipamentos para movimentacao

O manuseio dos postes geralmente € realizado utilizando-se estropos, garras
pantogréaficas (gatos) ou balancins, os quais s&o necessariamente acoplados a
equipamentos de movimentacao vertical e horizontal.

Tais equipamentos, com acionamento elétrico-hidraulico ou mecanico devem
obrigatoriamente ter valvulas de seguranca e comandos que permitam movimentos
precisos, continuos e sem trancos. Deve-se sempre observar as capacidades
maximas de carga dos equipamentos.

4.1.1. Estropo

O equipamento mais simples para 0 manuseio de postes € a cinta de poliéster
com olhais de mesmo material, denominado de estropo.
As especificacdes devem ser adequadas as dimensdes e pesos dos postes.
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Formas de trabalho

Choker

“

Figura 1

4.1.2. Garras pantograficas ou “gatos”

Os “gatos” ou garras pantograficas (fig.2) sdo equipamentos indicados para
movimentacdo dos postes. S&8o praticos e seguros nho transporte interno,
empilhamento, carga e descarga de carretas, ou seja, sempre que se trabalha com os
postes na posicao horizontal.

Figura 2

4.1.3. Balancins

Balancins (fig. 3) sdo equipamentos muito utilizados para movimentagdo e
manuseio, de postes na posicdo horizontal, tendo como grande vantagem
proporcionar a suspensdo dos postes por 2 pontos afastados, reduzindo a
concentracdo de esforcos e conseqiientemente diminuindo o risco de danificar o
poste. S&o utilizados especialmente em postes de cargas nominais baixas e/ou
comprimentos elevados.
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Figura 3

4.1.4. Alavancas

As alavancas (fig. 4) séo
horizontais.

utilizadas para facilitar pequenos deslocamentos
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Figura 4

4.2. Cuidados basicos
4.2.1 — Icar o poste lentamente e de forma continua evitando-se arranque
abrupto do equipamento. Deve sempre ser evitado o impacto das pegas junto ao chéo

ou entre elas ou contra o equipamento.
4.2.2 — Para evitar danificar os postes e o estropo recomenda-se utilizar uma

protecao de borracha ou outro material, conforme as figuras 5, 6, 7 e 8.

| S —
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e
Figura 5
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Figura 8

4.2.3 — Pode ocorrer em determinados postes de pesos e comprimentos
elevados, uma concentragdo de carga nos pontos de icamento. Nestes casos, deve-se
prolongar ou melhorar a area de apoio, do “gato” ou do estropo com o poste. Para
tanto, deve-se utilizar madeira ou pedacos de borracha, conforme mostrado nas
figuras abaixo, a fim de distribuir melhor as tensdes. Fig. 9 e 10.
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Figura 10

4.2.4 — Em icamentos verticais, o ponto de colocacdo do estropo deve ser pouco
acima do centro de gravidade do poste (aproximadamente 1/10 do comprimento acima
do C.G). Este procedimento permite um desequilibrio que fard com que o icamento
vertical ndo crie tensdes ou esforcos além daqueles para os quais o produto é
dimensionado.

Nunca se deve posicionar o estropo proximo ao topo, pois tal procedimento
podera danificar o poste.

Providenciar o icamento conforme POPD 002.01.10 Operacdo com
gquindauto.

Manter a base do poste apoiada no solo até se formar um angulo de 45° (fig
11 - posicdo 1 e 2) e somente apds, a base sair do terreno (fig 11 - posi¢céo 3).
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5. Procedimentos de transportes
5.1. Postes
5.1.1. Postes tronco cbnicos
A) Posicéao topo/topo
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Figura 12
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B) Posicao topo/base — em lotes diversos

Figura 13

Esta composi¢éo de carga ndo é a mais recomendavel, porém é utilizada nos

casos de carga com postes de diversos tipos e/ou carretas com cavalo trucado.

ORIENTAGCAO TECNICA - DISTRIBUICAO

VERSAO 1.0




. 3 N Ndamero: Folha:
ORIENTACAO TECNICA - DISTRIBUICAO OTD 001.01.06 9/25

Emisséao: Revisao:

TRANSPORTE E MANUSEIO DE POSTES 09/02/2006 00/00/0000

5.1.2. Postes duplo T

A) Posicéo topo/base

cabo de amarrogdo

Figura 14
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B) Posicao topo/base, com topos a mostra

F
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Figura 16
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C) Posicdao topo/topo
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Figura 17
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5.2. Caminhdes

5.2.1. Ber¢cos de madeira para que os postes fiquem encaixados, no malhal
(suporte)

T 7 \ b

7 T BER
7 T
i
ARGOLAS PARA AMARRACKD ) \_MALHAL P/ POBTES CIRCULARES

O, o o o -

Q\ (o] 0 [#] (@] Q \ 8] (8]
E\ .-'L /K/ _L L + Il"' IRCULARES
ARBOLAS PARA AMARRAGEG®, | HﬁL:l;L'; Tfuﬁféﬁs c
Figura 18

5.2.2. Distribuicdo dos malhais: Recomendavel trés apoios, devido as vibragdes
de tor¢bes dos chassis durante o percurso

POSTE

MALHAL

Figura 19

5.3. ObservacOes adicionais para transporte

A) E permitido nas rodovias o trafego diurno e noturno para conjuntos
(cavalos e carretas) de até 18,15 metros;

B) Para conjuntos (cavalo e carreta) maiores que 18,15 metros s6 é
permitido o trafego diurno nas rodovias e com licenca especial;

C) E permitido o uso de comboios nas rodovias;

D) A carga distribuida por eixo, permitida nas estradas estaduais e
federais, deve ser consultada a legislacéo especifica.
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6. Procedimentos de estocagem

Esta atividade destina-se a agrupar os postes em pilhas de forma racional,
levando-se em conta que estes poderdo permanecer nesta condicdo por longos
periodos.

Alguns cuidados béasicos a serem observados durante a realizacdo desta
atividade.

6.1. Escolha do local

Deve ser de facil acesso, apresentar boa area para manobras e ndo estar
localizado sob redes elétricas.

Recomenda-se que o terreno tenha boa compactagéo e drenagem. O leito
gue recebera os postes devera estar bem regularizado para o perfeito assentamento
para as pecas. Esta regularizacao podera ser feita com areia.

6.2. Empilhamento

As pilhas deverdo ser formadas deixando-se espacos entre elas para facilitar
0 manuseio, bem como a movimentacdo de veiculos, guinchos, etc. Estes espacos
permitirdo melhores condic¢des, inspecao e controle de estoque.

Recomenda-se a formacdo da pilha com postes do mesmo tipo. A pilha
deveré ser formada com sua base maior ou igual a sua altura.
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Figura 20

Pode-se depositar os postes diretamente ao solo ou sobre travessas de madeira
ou concreto, sendo estas com dimensdes e espagcamentos apropriados, de tal forma
que a sobrecarga proveniente ndo produza desnivelamentos na pilha ou quebra de
postes localizados na parte inferior.

ORIENTAGCAO TECNICA - DISTRIBUICAO VERSAO 1.0




Nu : Folha:
FEt{I! ORIENTAGCAO TECNICA - DISTRIBUICAO S‘Trge(r)glm,oe ° a14/25
Emisséo: Revis&o:
‘ TRANSPORTE E MANUSEIO DE POSTES 09/02/2006 00/00/0000
6.3. Formas de empilhamento
A seguir apresentam-se diversas formas de empilhamento:
6.3.1. Postes tronco-conicos
[
Figura 21
6.3.1.1. Posicdo topo/topo
A) Apoiados diretamente ao solo
B) Apoiados sobre travessas de madeira ou concreto
B.1) Pilha piramidal
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Figura 22
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B.2) Pilha retangular
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Figura 23

6.3.1.2. Posicdo topo/base

A) Alinhados
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Figura 24
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B) Desalinhados
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Figura 25

6.3.1.3. Sistema de travamento de pilhas

A) Com estacas cravadas no solo

Figura 26
B) Com grampos de travamento
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Figura 27
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C) Com cunhas

s o

100000 ON

ﬂ”@@ﬂ@

f"‘“\”_"wl/"\
/kw,x\-#'\ AN e

Comde e wemle ey S AN

Figura 28

eo.eef
T T ; oY
. ‘\ )J{ f‘_-}.h,f
“F Vi
AKX ,,;.@x__;@

Ll L L]

Figura 29
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D) Com estacas cravadas no solo e grampos de travamento
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Figura 30

OBS.: Este sistema de travamento € o mais recomendado, pois trava interna

e externamente, dando melhor estabilidade a pilha, devendo o terreno atender ao

disposto no item 6.1.
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6.3.2.2. Posicdo topo/base

A) Alinhados

Figura 34

poste
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Figura 35

s opolo de modeira ou concrato
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B) Desalinhados

Figura 36
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Figura 37

“._apale_de maodeira ou concrefo
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7. Recomendacdes adicionais

7.1. Estocagem junto ao “meio-fio”:

Os postes colocados ao longo do meio fio em pavimentacao nivelada poderdo
permanecer neste local por um periodo maior de tempo, sem sofrer deformacées. Isto
nao ocorre se os mesmos forem apoiados em terrenos desnivelados, pois, estardo
sujeitos a esforcos mecanicos e conseqiente deformacao.
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8. Implantacdo do poste

Em geral o poste é retirado do veiculo e colocado na proximidade da
cava e igado pelo seu C.G. (centro de gravidade) com auxilio de guindaste e estropo
devidamente encapado com couro ou lona para evitar danos (quebra de bordas,
lascas, etc.). O poste é colocado no chao sobre calcos de madeira onde é feita a
transferéncia do ponto de pega do C.G. e é realizada sua colocacao na cava conforme
se observa nas ilustracdes a seguir e POPD 006.01.01 Instalacdo de poste com

guindauto.

c.G
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Figura 41

T/ _APOIOS DE MADEIRA

Figura 42

ORIENTAGCAO TECNICA - DISTRIBUICAO VERSAO 1.0




FECOERGS - i ~ NGmero: Folha:
ORIENTACAO TECNICA - DISTRIBUICAO OTD 001.01.06 25/25
TRANSPORTE E MANUSEIO DE POSTES EnE)ISS)/SOE;%OO 5 Re\(;I()Slgg;OOOO

CABO DE ADO DO GUINDASTE i POSTE

Mo

__/:—

- _,."'
wy APOIMOS DE MADEIRA

Figura 43

ORIENTAGCAO TECNICA - DISTRIBUICAO VERSAO 1.0




	1. Objetivo 
	2. Aplicação 
	3. Documentos de referência 
	4. Definição 
	4.1. Equipamentos para movimentação 
	4.1.1. Estropo 
	4.1.2. Garras pantográficas ou “gatos” 
	4.1.3. Balancins 
	4.1.4. Alavancas 
	  
	4.2. Cuidados básicos 
	5. Procedimentos de transportes 
	5.1. Postes 
	5.1.1. Postes tronco cônicos 
	5.1.2. Postes duplo T 
	 Figura 17 
	 

	5.2. Caminhões 
	5.2.1. Berços de madeira para que os postes fiquem encaixados, no malhal (suporte) 
	5.2.2. Distribuição dos malhais: Recomendável três apoios, devido as vibrações de torções dos chassis durante o percurso 
	5.3. Observações adicionais para transporte 
	6. Procedimentos de estocagem 
	6.1. Escolha do local 
	6.2. Empilhamento 
	6.3. Formas de empilhamento 
	6.3.1. Postes tronco-cônicos 
	6.3.1.1. Posição topo/topo 
	6.3.2. Postes duplo T 
	7. Recomendações adicionais 
	7.1. Estocagem junto ao “meio-fio”: 
	 
	 
	8. Implantação do poste 

	 



