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1. Objetivo 
Estabelecer critérios para o uso de trepas em postes para realizar trabalhos de 

construção, manutenção e operação de redes de energia elétrica. 

2. Aplicação 
Construção, operação e manutenção de redes de energia elétrica. 

3. Documentos de Referência 
Padrão CEEE – PMS009/Jul/94 
Padrão COPEL – NTC 890 210/213 

4. Trepas para poste duplo T 

4.1. Características gerais 

 
Figura 01 

4.1.1. Inspeção 
Inspecionar antes do uso o equipamento, observando se as tiras de couro para 

fixação e os elementos metálicos encontram-se em perfeitas condições de uso, sem 
deformidades. 
 Observar a OTD 001.01.04.

4.1.2. Uso 
Calçar as trepas fixando-as firmemente nos pés através das tiras e fivelas de 

fixação. 

Nota: Usar as trepas exclusivamente na escalada de postes. 

5. Trepas para poste de madeira 

5.1. Características gerais 

 

Figura 02 
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5.1.1. Inspeção 
Inspecionar antes do uso o equipamento observando se as tiras de fixação, 

almofadas e os elementos metálicos encontram-se em perfeitas condições de uso, 
sem deformidades e o esporão encontra-se bem afiado. 
 Observar a OTD 001.01.04.

5.1.2. Uso 
Calçar as trepas fixando-as firmemente nos pés e nas pernas através das tiras e 
fivelas de fixação.Nota:- Usar as trepas exclusivamente na escalada de postes; 
        - Colocar a proteção do esporão, sempre que não estiver em uso. 
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