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Instalar Escada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Seguir regras gerais do POPD 001.01.03 Diretriz do 
eletricista. 

   

Passo 01: 
Retirar a escada do veículo. 

Eletricista 
Lesão muscular; 
Lesão nas mãos. 

Adotar técnicas e postura 
correta para execução da tarefa; 

 
Manusear cuidadosamente a escada. 

Passo 02: 

Transportá-la até o local de trabalho. 
Eletricista 

Lesão muscular; 
Queda do 
eletricista. 

Adotar técnicas e postura 
correta para execução da tarefa; 

 
Deslocar-se cuidadosamente até o 
local. 

Passo 03: 

Instalar linha de vida na escada observando a OTD 
002.01.15 Instalação de linha de vida. 

Eletricista Lesão muscular. 
Adotar técnica e postura correta para 
execução da tarefa; 

Passo 04: 

Posicionar e amarrar escada observando a OTD 
002.01.12 Instalação e retirada de escada. 

Eletricista 

Lesão muscular; 

Lesão nas mãos; 
Queda da escada. 

Adotar técnica e postura correta 
para execução da tarefa; 

 

Manusear cuidadosamente a 
escada. 
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Retirar Escada 

Atividades Competência Riscos Controles 

Passo 05: 
Desamarrar e retirar escada. 

Eletricista 
Lesão muscular; 
Lesão nas mãos; 
Queda da escada. 

Adotar técnicas e postura correta 
para execução da tarefa; 
 
Manusear cuidadosamente a escada. 

Passo 06: 

Retirar a linha de vida da escada. 
Eletricista Lesão muscular. 

Adotar técnica e postura correta para 
execução da tarefa; 

Passo 07: 

Transportar escada até o veículo 
Eletricista 

Lesão muscular; 
Queda do eletricista. 

Adotar técnicas e postura correta 
para execução da tarefa; 
 

Deslocar-se cuidadosamente até o 
local. 

Passo 08: 

Colocar e amarrar a escada no veículo. 
Eletricista Lesão muscular; 

Lesão nas mãos. 

Adotar técnicas e postura correta 
para execução da tarefa; 
 
Manusear cuidadosamente a 
escada. 

 
 
 


