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1. Objetivo

Estabelecer critérios para instalacao da linha de vida nas diversas estruturas quando a
tarefa for executada em altura igual ou superior a dois metros em relagdo ao solo.

2. Aplicacgao
Distribuicao.

3. Documentos de referéncia

3.1. Normas utilizadas

OTD Cemig.

Copel — Ferramentas de redes de distribuicdo — Conjunto de seguranga para trabalhos
em altura.

4. Consideragoes gerais
A linha de vida n&o podera ser utilizada por mais de um eletricista simultaneamente.

5. Instalagao de linha de vida

5.1. Trabalho em postes nus com trepa

Método 1 — Com utilizagao de ICC

¢ Instalar o cabecote universal e um mosquetdo na ponteira da vara de manobra e passar a
linha de vida pelo mosquetéao (Figura 01);

¢ Instalar o terminal “ICC” para icamento da linha de vida no cabecote (Figura 01);
e Dar um n6 de marinheiro na extremidade da linha de vida;

¢ Instalar a linha de vida no terminal “ICC” de icamento, deixando o né de marinheiro proximo
ao cabecgote (Figura 01);

N6 de marinheiro ou
mosquetdo

Mosquetdo para
sustentagdo da linha
de vida
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Figura 1

e SE A VARA DE MANOBRA FOR SECCIONAVEL, A equipe deve montar os elementos
intermediarios e base da vara de manobra;

e SE A VARA DE MANOBRA FOR TELESCOPICA, APOIE A VARA NO SOLO E ELEVE A
MESMA ATE O PONTO DE ANCORAGEM,;

¢ Enforcar o poste com a Linha de Vida acima do ponto de trabalho;

Figura 2 Figura 3

NOTA:

A Linha de Vida podera ser passada pelo topo do poste (Figura 02) ou icada a partir da
base, ja enlagando o poste (Figura 03);

¢ Mantendo a Linha de Vida levemente tencionada, amarra-la com um n¢ fiel na base do poste,
recolhendo a sobra na sacola de lona (Figura 04);

Figura 4
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Instalar o trava quedas na Linha de Vida conforme OTD 002.01.14 Uso de cinto para-
quedista;
Escalar o poste permitindo que o trava-quedas deslize livremente na Linha de Vida;

Posicionar o trava quedas na Linha de Vida acima ou ho mesmo nivel do peito, sempre que
possivel,

Posicionar-se para o trabalho passando o talabarte no poste;

Apods o término da tarefa, descer e posicionar-se no solo, retirar a Linha de Vida desfazendo
a lacada usando o cabecote universal da vara de manobra;

A equipe devera desmontar a vara de manobra na ordem inversa da montagem, SE A VARA
FOR SECCIONAVEL OU RECOLHE-LA SE A VARA FOR TELESCOPICA.

Método 2 - Instalagdo somente com corda

Instalar o cabegote universal e um mosquetdo na ponteira da vara de manobra e passar a
linha de vida pelo mosquetéo (Figura 01);

Dar um n6é de marinheiro na extremidade da linha de vida;

SE A VARA DE MANOBRA FOR SECCIONAVEL, A equipe deve montar os elementos
intermediarios e base da vara de manobra;

SE A VARA DE MANOBRA FOR TELESCOPICA, APOIE A VARA NO SOLO E ELEVE A
MESMA ATE O PONTO DE ANCORAGEM,;

Enforcar o poste com a Linha de Vida acima do ponto de trabalho;

NOTA:
A Linha de Vida podera ser passada pelo topo do poste (Figura 02) ou igada a partir da

base, ja enlagando o poste (Figura 03);

5.2. Trabalho no nivel da BT com trepa

Método 1 — Com a utilizagdo do ICC

Instalar o terminal ICC adequado no cabecote universal da vara de manobra para o icamento
da Linha de Vida;

Instalar a Linha de Vida no “ICC”;

Dar um né de marinheiro na extremidade da Linha de Vida e deixar o seu lago mais aberto,
(Figura 05);

Posicionar-se no solo pelo lado oposto da rede de BT. A equipe deve montar os elementos
intermedidrios e a base da vara de manobra. Icar o “ICC” e passa-lo sobre a armacao
secundaria do condutor neutro da BT (Figura 06);

Retirar a vara de manobra e, com o cabecote, puxar o lago e trazer a ponta da Linha de Vida
para baixo;
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Iéigura 5 Figura 6

¢ Instalar um mosquetao no né para que o mesmo deslize livremente na Linha de Vida (Figura
07);

e Enforcar o poste com a Linha de Vida e amarrar a sua extremidade na base do poste com
um no fiel;

¢ Instalar o trava-quedas na linha de vida conforme OTD 002.01. 14 Uso de cinto para-quedista.

Figura 07

¢ Subir mantendo a Linha de Vida junto a lateral do poste e posicionar-se para o trabalho na
BT passando o talabarte no poste (Figura 08);

e Se a BT estiver energizada, usar luvas e lengois isolantes, conforme POPD 026.02.02
Instalacdo de cobertura de BT;
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Figura 8

ApOs a tarefa, retirar a Linha de Vida utilizando o cabecgote da vara de manobra.

Método 2 Utilizando somente corda

Dar um n6 de marinheiro na extremidade da Linha de Vida e deixar o seu lago mais aberto,
(Figura 05);

Fixar a linha de vida na vara de manobra.

Posicionar-se no solo pelo lado oposto da rede de BT. A equipe deve montar os elementos
intermediarios e a base da vara de manobra. Igcar a corda e passa-la sobre a armacao
secundaria do condutor neutro da BT (Figura 06);

Retirar a vara de manobra e, com o cabegote, puxar o lago e trazer a ponta da Linha de Vida
para baixo;

Instalar um mosquetao no né para que o mesmo deslize livremente na Linha de Vida (Figura
07);

Enforcar o poste com a Linha de Vida e amarrar a sua extremidade na base do poste com
um no fiel;

Instalar o trava-quedas na linha de vida conforme OTD 002.01. 14 Uso de cinto para-quedista.

Subir mantendo a Linha de Vida junto a lateral do poste e posicionar-se para o trabalho na
BT passando o talabarte no poste (Figura 08);

Se a BT estiver energizada, usar luvas e lengéis isolantes, conforme POPD 026.02.02
Instalacéo de cobertura de BT;

Apos a tarefa, retirar a Linha de Vida utilizando o cabecgote da vara de manobra.

5.3. Trabalho na MT com trepa

Método 1 — Com a utilizagao do ICC

Preparar a instalagéo do “ICC” no cabecote da vara de manobra e a Linha de Vida, dar o n6
de marinheiro e passar o dispositivo nos pinos de topo (para estruturas U1 ou U2) e no topo
do poste (para estruturas U3, U4, M, N, B e P) (Figura 9);
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Figura 9

e Se as cruzetas puderem ser inspecionadas e estiverem em bom estado de conservagao,
pode-se instalar nelas a Linha de Vida (FIGURA 10);

o O eletricista podera se movimentar na estrutura mas, em nenhum momento, devera
desprender-se da Linha de Vida ou desfazer e mudar o ponto de ancoragem inicial;

¢ A Linha de Vida podera, apds a ancoragem inicial, ter uma parte recolhida e ser feita outra
ancoragem mais proxima do eletricista, utilizando estropos e mosquetdes ou parafusos
passantes, para diminuir o fator de queda (FIGURA 11).

]{[ 0000D0O0O0O0O

Figura 10 Figura 11

Método 2 Utilizando somente corda

¢ Na Linha de Vida, dar o n6 de marinheiro e passar a corda nos pinos de topo (para estruturas
U1 ou U2) e no topo do poste (para estruturas U3, U4, M, N, B e P) (Figura 9);

e Se as cruzetas puderem ser inspecionadas e estiverem em bom estado de conservagao,
pode-se instalar nelas a Linha de Vida (FIGURA 10);

o O eletricista podera se movimentar na estrutura mas, em nenhum momento, devera
desprender-se da Linha de Vida ou desfazer e mudar o ponto de ancoragem inicial;
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¢ A Linha de Vida podera, apds a ancoragem inicial, ter uma parte recolhida e ser feita outra
ancoragem mais préxima do eletricista, utilizando estropos e mosquetbes ou parafusos
passantes, para diminuir o fator de queda (FIGURA 11).

5.4. Instalagao da linha de vida com utilizacdo de agulhdao

e Instalar a linha de vida no agulh&o utilizando um n6 oito duplo (Figura 12).

¢ Ancorar o agulh&do no cabecote da vara de manobra utilizando um mosquetao para sustentar
a linha de vida (Figura 13).

Figura 12 Figura 13

e SE A VARA DE MANOBRA FOR SECCIONAVEL, A equipe deve montar os elementos
intermediarios e base da vara de manobra;

e SE A VARA DE MANOBRA FOR TELESCOPICA, APOIE A VARA NO SOLO E ELEVE A
MESMA ATE O PONTO DE ANCORAGEM,;

¢ Instalar o agulhdo em sua totalidade em um furo da estrutura (Figura 14).

Figura 14
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e Lacar com a linha de vida a ponta e a base do agulhdo (Figura 15 e 16).

Figura 15

e Testar a linha de vida em relacio a sua fixacao.

¢ Mantendo a Linha de Vida levemente tencionada, amarra-la com um n¢ fiel na base do poste,
recolhendo a sobra na sacola de lona;

¢ Instalar o trava quedas na Linha de Vida conforme OTD 002.01.14 Uso de cinto para-
quedista;

o Escalar o poste permitindo que o trava-quedas deslize livremente na Linha de Vida;

¢ Posicionar o trava quedas na Linha de Vida acima ou no mesmo nivel do peito, sempre que
possivel;

¢ Posicionar-se para o trabalho passando o talabarte no poste;

e ApOs o término da tarefa, descer e posicionar-se no solo, retirar a Linha de Vida desfazendo
a lagcada usando o cabecote universal da vara de manobra;

A equipe devera desmontar a vara de manobra na ordem inversa da montagem, SE A VARA
FOR SECCIONAVEL OU RECOLHE-LA SE A VARA FOR TELESCOPICA.

5.5. Trabalho com utilizagao de escada

¢ Instalar o mosquetédo na extremidade da Linha de Vida com um n6 de marinheiro;
Passar o mosquetdo na pecga de apoio da escada extensivel;

Posicionar a escada na altura desejada e amarrar;

Amarrar a extremidade da Linha de Vida nos primeiros degraus inferiores da escada;
Instalar o trava-quedas na Linha de Vida (Figura 17);
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Figura 17

¢ Subir na escada deixando o trava-quedas deslizar livremente na Linha de Vida;
¢ Posicionar-se para o trabalho envolvendo o poste com o talabarte (Figura 18);

e Se a BT estiver energizada, usar luvas e lengois isolantes, conforme POPD 026.02.02
Instalacdo de cobertura de BT;

Figura 18

Obs.: Para instalacado da linha de vida na pec¢a de apoio da escada, a mesma devera
ser de ago, caso a pega seja de material menos resistente o0 mosquetao devera ser passado no
degrau superior da escada.
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