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Seguir regras básicas do POPD 001.01.03 Diretriz do 
eletricista. 

Eletricista   

Passo 01: 
Executar os passos 01 a 09 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista. 

Igual aos passos de 
01 a 09 do POPD 
001.01.03

Igual aos passos de 
01 a 09 do POPD 
001.01.03. 

Igual aos passos de 01 a 09 do 
POPD 001.01.03. 

Passo 02: 
Localizar o piquete no local onde será instalado o poste, 
conforme o projeto. 

Eletricista Não localização do 
piquete. 

Suspender a execução da tarefa e 
redefinir local do piquete conforme 
projeto. 

Passo 03: 
Abrir a cava tipo cachimbo observando a OTD 006.01.03 
Abertura e fechamento de cavas. 
 

Eletricista Lesão muscular. 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
 

Passo 04: 
Transportar o poste até o local de implantação. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Escoriações; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante o 
deslocamento. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Seguir regras básicas do POPD 
001.01.03.
 
Deixar o trajeto livre de obstáculos e 
movimentar o poste de forma 
coordenada até o local de 
implantação do mesmo. 

Passo 05: 
Colocar barrote de madeira na cava. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa. 
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Passo 06: 
Colocar a base do poste na borda da cava. 

 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação do 
mesmo. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Deixar o trajeto até a cava livre de 
obstáculos e movimentar o poste de 
forma coordenada. 

Passo 07: 
Colocar cordas nas laterais do poste a fim de garantir seu 
equilíbrio durante a elevação. 

Eletricista Lesão nas mãos. Seguir regras básicas do POPD 
001.01.03. 

Passo 08: 
Suspender a ponta do poste para colocação da forquilha 
pequena (touro). 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 

Passo 09: 
Suspender o poste deslocando a forquilha pequena 
(touro) para colocação da forquilha média.  

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 
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Passo10: 
Controlar as laterais do poste através das escoras e/ou 
cordas laterais. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 

Passo11: 
Colocar as forquilhas grandes e retirar a forquilha média. 

 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 
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Passo 12: 
Elevar o poste com as forquilhas grandes até colocá-lo na 
posição vertical e em seguida escorá-lo. 
 

 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 

Passo 13: 
Alinhar, girar e aprumar o poste com auxilio de alavanca, 
“gato” e prumo.  
 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste 
durante a 
movimentação. 
 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Movimentar o poste de forma 
coordenada. 

Passo 14: 
Fechar a cava observando a OTD 006.01.03 Abertura e 
fechamento de cavas. 
 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Lesões provocadas 
pela queda do poste. 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
 
Manter o poste bem escorado. 

Passo 15: 
Retirar as forquilhas. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Escoriações. 

Adotar técnica e postura correta para 
a execução da tarefa; 
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Movimentar forquilhas 
cuidadosamente. 

Passo 16: 
Escalar o poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de poste. 
 

Eletricista Queda do eletricista; 
 
Lesão muscular. 
 

Segurar-se firmemente, com uma 
das mãos no poste ou montante da 
escada; 
 
Adotar técnicas e postura correta 
para execução da tarefa.   

Passo 17: 
Retirar as cordas auxiliares. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnica e postura correta para 
execução da tarefa. 
 

Passo 18: 
Descer do poste ou escada observando a OTD 001.01.07 
Escalada de postes. 

Eletricista Queda do eletricista; 
 
Lesão muscular. 
 

Segurar-se firmemente, com uma 
das mãos no poste ou montante da 
escada; 
 
Adotar técnicas e postura correta 
para execução da tarefa. 

Passo 19: 
Executar os passos de 24 a 27 do POPD 001.01.03 
Diretriz do eletricista. 

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03. 

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03. 

Igual aos passos de 24 a 27 do 
POPD 001.01.03. 

 


