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Atividades

Competéncia

Riscos

Controles

Seguir regras basicas do POPD 001.01.03 Diretriz do

eletricista.2

Eletricista

Passo 01:
Executar os passos 01 a 09 do POPD 001.01.03 Diretriz
do eletricista.

Igual aos passos de
01 a 09 do POPD

001.01.03.

Igual aos passos de
01 a 09 do POPD

Igual aos passos de 01 a 09 do
POPD 001.01.03.

001.01.03.

Passo 02:
Movimentar o guindauto até o poste conforme 0s passos
01 a 06 do POPD 002.01.10 Operagéo com guindauto.

Igual aos passos de
01 a 06 do POPD
002.01.10.

Igual aos passos de
01 a 06 do POPD

Igual aos passos de 01 a 06 do
POPD 002.01.10.

002.01.10.

Passo 03:
Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

Eletricista

Queda do eletricista;

Lesao muscular.

Segurar-se firmemente com uma das
mMAaos no poste ou montante da
escada;

Adotar técnica e postura correta para
a execucéo da tarefa.

Passo 04:
Prender o estropo no poste e no gancho do guindauto,
conforme passo 07 do POPD 002.01.10 Operacédo com

guindauto.

Igual ao passo 07 do
POPD 002.01.10.

Igual ao passo 07 do
POPD 002.01.10.

Igual ao passo 07 do POPD
002.01.10.

Passo 05:
Descer do poste com o auxilio de trepas ou escada
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

Eletricista

Queda do eletricista;

Lesao muscular.

Segurar-se firmemente com uma das
maos no poste ou montante da
escada;
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Adotar técnica e postura correta para
a execucao da tarefa.

Passo 06:

Cavar em volta do poste a fim de afrouxa-lo.

Eletricista

Lesdo muscular.

Adotar técnicas e postura correta
para a execuc¢do da tarefa.

Passo 07:

Elevar o poste e retira-lo da cava com o guindauto
conforme passo 08 do POPD 002.01.10 Operacédo com

Igual ao passo 08 do
POPD 002.01.10.

Igual ao passo 08 do
POPD 002.01.10.

guindauto.

Igual ao passo 08 do POPD
002.01.10.

Passo 08:

Fechar a cava e compactar o solo observando a OTD
006.01.03 Abertura e fechamento de cavas, refazendo a

Eletricista

calcada se necessario.

Lesdo muscular.

Adotar técnicas e postura correta
para a execuc¢do da tarefa.

Passo 09:

Executar os passos 09 a 13 do POPD 002.01.10

Operacao com guindauto.

Igual aos passos de
09 a 13 do POPD
002.01.10.

Igual aos passos de
09 a 13 do POPD

Igual aos passos de 09 a 13 do
POPD 002.01.10.

002.01.

10.

Passo 10:

Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz

do eletricista.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD
001.01.03.

Igual aos passos de
24 a 27 do POPD

Igual aos passos de 24 a 27 do
POPD 001.01.03.

001.01.

03.
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