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Seguir regras básicas do POPD 001.01.03 Diretriz do 
eletricista.

Eletricista - - 

Passo 01: 
Executar os passos 01 a 09 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista.

Igual aos passos de 
01 a 09 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 
01 a 09 do POPD 
001.01.03. 

Igual aos passos de 01 a 09 do 
POPD 001.01.03.

Passo 02: 
Verificar no projeto qual a estrutura a ser instalada. 

Eletricista Verificação incorreta. Certificar-se da correta identificação 
da estrutura. 

Passo 03: 
Marcar e furar as cruzetas conforme padrão de 
estruturas. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 04: 
Elevar o poste para a montagem da estrutura conforme 
os passos de 01 a 08 do do POPD 002.01.10 Operação 
com guindauto.

Igual aos passos de 
01 a 08 do POPD 
002.01.10
 

Igual aos passos de 
01 a 08 do POPD 
002.01.10. 

Igual aos passos de 01 a 08 do 
POPD 002.01.10. 

Passo 05: 
Se o poste for de madeira: 
Furar o poste com trado de bitola adequada ao diâmetro 
dos parafusos. 

Eletricista Lesão muscular. 
 
 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 06: 
Colocar cruzetas no poste e fixar as mesmas, 
observando o lado correto do esforço do poste. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 07: 
Instalar mãos francesas e parafusos com olhais. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 
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Passo 08: 
Fixar e nivelar as mãos francesas. 

Eletricista Lesão muscular. Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa. 

Passo 09: 
Instalar o poste, conforme POPD 006.01.01 Instalação de 
poste com guindauto. 

Igual ao POPD 
006.01.01

Igual ao POPD 
006.01.01. 

Igual ao POPD 006.01.01. 

Passo 10: 
Escalar o poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Queda do Eletricista. 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Segurar-se firmemente com uma das 
mãos no poste ou montante da 
escada. 

Passo 11: 
Subir isoladores de suspensão pela corda de  
 
serviço ou pelo conjunto de içamento e fixá-los na 
estrutura. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
 
Queda de materiais. 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Amarrar e manusear firmemente os 
materiais. Ao utilizar balde de lona, 
acondicionar de forma adequada os 
materiais. 

Passo 12: 
Descer do poste com o auxílio de trepas ou escada 
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes. 

Eletricista Lesão muscular; 
 
Queda do Eletricista. 

Adotar técnicas e postura correta 
para a execução da tarefa; 
 
Segurar-se firmemente com uma das 
mãos no poste ou montante da 
escada. 
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Passo 13: 
Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz 
do eletricista.

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 
24 a 27 do POPD 
001.01.03.

Igual aos passos de 24 a 27 do 
POPD 001.01.03.

 


